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» Professionelle Therapie

bremst Makuladegeneration

Gutes Sehen ist entscheidend fiir unsere
Lebensqualitdt — in jedem Alter und in jeder
Lebenssituation. Deshalb brauchen Ihre Au-
gen jederzeit individuelle Fiirsorge — zur Vor-
beugung alterstypischer Augenerkrankun-
gen, Fritherkennung und Therapie. Bestes
Beispiel hierfiir ist die professionelle Be-
handlung einer altersbedingten Makulade-
generation (AMD). Diese Erkrankung des
Sehzentrums in der Netzhaut ist in Europa
die hiufigste Ursache fiir Erblindung. Allein
in Deutschland leiden 75 bis acht Millionen
Menschen an dieser langsam fortschreiten-
den Augenerkrankung, die als feuchte und
trockene Makuladegeneration auftritt. Als
Makula wird die Stelle mit der hochsten
Dichte an Sehsinneszellen (Photorezepto-
ren) in der Netzhaut bezeichnet. ,,Wenn sie
degeneriert, bekommen Patienten zunéchst
Probleme beim Lesen. Gerade Linien er-
scheinen gebogen. Je mehr Sehsinneszellen
absterben, desto weniger konnen Betroffene
im zentralen Gesichtsfeld erkennen, bis sie
im schlimmsten Fall komplett erblinden’ er-
klart Prof. Dr. med. Ulrich-Christoph Welge-
Liissen, drztlicher Leiter der Praxis in der
Herzogspitalstrae 4 und dem Augenzent-
rum Kirchheim, der zu den Miinchner Spezi-
alisten fiir die AMD-Behandlung zihlt.

» Friherkennung mit
hochmoderner Hightech

Tiickisch an der Erkrankung ist, dass der
Patient im Anfangsstadium nichts bemerkt.
»Beil einer augendrztlichen Untersuchung
hingegen sind Hinweise auf eine AMD leicht
zu erkennen. Bei rechtzeitiger Diagnose ldsst
sich die Sehkraft in aller Regel mit einer so-
genannten IVOM-Spritztherapie erhalten
und eventuell sogar bessern’; resiimiert Wel-
ge-Liissen. Deshalb sind augenirztliche
Fritherkennungsuntersuchungen der Makula
spitestens ab dem 60. Lebensjahr — bei fami-
lidrer Vorbelastung frither — extrem sinnvoll.
Seine Augenzentren verfiigen iiber hochmo-
derne Hightech-Gerite, die mit bildgeben-
den Verfahren arbeiten. ,,Hauptursache ist
eine genetische Vorbelastung. Dagegen ist
man machtlos. Selbstverstdndlich setzen wir
auf Vorsorge und beraten unsere Patienten
entsprechend. Eine schlechte Erndhrung, zu
viel Sonnen- bzw. UV-Licht, Rauchen, Uber-
gewicht, Diabetes und Bluthochdruck erho-
hen das Risiko einer Makuladegeneration.
Die Lebensfiihrung spielt eine gro3e Rolle:
Grund dafiir sind freie Sauerstoffradikale,
die durch die genannten Faktoren entstehen.
Auf die Erforschung dieser freien Sauer-
stoffradikale und ihre Wirkung aufs Auge hat
sich Prof. Ulrich-Christoph Welge-Liissen
schon zu Beginn seiner Karriere spezialisiert
und seine Habilitation dariiber verfasst. Er
gilt deutschlandweit als einer der filhrenden
wissenschaftlichen Experten auf diesem
Fachgebiet — wovon seine Patienten profitie-
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ren. Die entscheidende Frage: Wie kann man
die freien Sauerstoffradikale reduzieren? Vi-
tamine wie Zeaxanthin, Lutein, Vitamin C
und E sowie Omega-3-Fettsduren schiitzen
die Makula. Hochwertige Nahrungsergin-
zungsmittel konnen die AMD verzogern,
aber nicht aufhalten. ,,Die Makula ist wie ein
Hochleistungssportler, sie hat den hochsten
Stoffwechselumsatz im ganzen Korper. Das
klappt im Alter aber nicht mehr so gut wie
beim jungen Menschen‘;sagt Welge-Liissen.

» Zellschaden in der Makula
bedrohen die Sehkraft

Helle Haut und blaue Augen begiinstigen
das Auftreten der AMD, Frauen sind hiufiger
betroffen als Minner und wer bereits an ei-
nem Auge Schwierigkeiten mit der Makula
hat, muss mit einer 50-prozentigen Wahr-
scheinlichkeit davon ausgehen, dass auch das
andere kiinftig betroffen sein wird. Initial
geht es bei den Patienten immer mit der tro-
ckenen Form los. Sie schidigt die Zellen in
der Makula, dieser Teil der Netzhaut wird
immer diinner und verliert zunehmend an
Funktion. Das Gehirn erhilt dann fiir diesen
Teil des Bildes keine Informationen mehr.
Typisch sind Verzerrungen und unscharfes
oder auch nebeliges Sehen im Zentrum des
Bildes. Der Patient erkennt beispielsweise
eine Uhr, kann aber die Uhrzeit nicht able-
sen. Bei 15 Prozent geht die Krankheit spéter
in die aggressivere, feuchte Form iiber —dann
ist die Sehkraft akut bedroht. ,, Wenn wir eine
feuchte Makuladegeneration diagnostizie-
ren, beginnen wir schnellstmoglich mit der
Therapie und haben damit sehr gute Chan-
cen, sie wieder ins Stadium der trockenen
Form zuriickzufiihren® versichert Professor
Welge-Liissen.

» Minimal-Behandlung mit
einer hohen Erfolgsquote

Was passiert bei dieser Behandlung? ,,Wir
bringen in einem minimalinvasiven Eingriff
Medikamente ins Auge ein, um die Sehschir-
fe zu stabilisieren oder sogar zu bessern. Man
spricht hierbei von einer intravitrealen ope-
rativen Medikamenteneingabe (IVOM)‘; be-
richtet der renommierte Augenarzt. Anfangs
passiert das alle vier Wochen: Das betroffene
Auge wird unter sterilen Bedingungen wie
bei einer Operation lokal durch Tropfen be-
tdubt. Dann wird das Medikament mit einer
extrem diinnen Spritze appliziert. Welge-
Liissen: ,,Es handelt sich dabei um eine wis-
senschaftlich anerkannte, einfache und sehr
sichere Prozedur. Sie brauchen keine Narko-
se, sie konnen ohne Begleitperson kommen
und sind danach sofort wieder einsatzfihig.
Die Vorbereitungen dauern linger als der
minimale Eingriff und die Erfolgsaussichten
sind sehr gut:“ Friihzeitig erkannt und profes-
sionell behandelt haben Makula-Patienten so
beste Chancen, ihre Sehkraft und damit eine
hohe Lebensqualitit zu behalten. HOE




